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Пользовательское соглашение Правила модерации 


О проекте Опросы Видео Коронавирус

Регистрация


Дата рождения
День

Месяц

Год







 С 17 марта и до особого распоряжения в Рязанской области действует режим повышенной готовности


	Симптомы
	Как защитить себя
	Ответы на вопросы
	Меры контроля


 Данные на 14.08.2020
6684Выявлено (+29)
162На лечении
5930Выздоровело
21Скончались

	Я потерял работу
	Внимание работодателей
	Профилактика на работе
	Профилактика 60+
	Карта торговых объектов
	Роспотребнадзор



Горячая линия по коронавирусу:
+7 (4912) 506-487
(круглосуточно)
	по вопросам профилактики, диагностики и лечения коронавирусной инфекции

Горячая линия для граждан старше 60 лет
+7 (4912) 39-20-71
(круглосуточно)
	разъяснительная работа
	прием заявок на оказание помощи в покупке и доставке продуктов, медикаментов
	психологическая поддержка
	организация посещений волонтерами на дому
	и другие мероприятия в поддержку пожилых.

Горячая линия поддержки предприятий
+7 (4912) 600-513
+7 (4912) 290-991
(ежедневно с 9.00 до 18.00 )
	предприятиям Рязанской области, имеющим возможность производить продукцию, помогающую предотвратить распространение вируса, а также другую востребованную в данной ситуации продукцию;
	предприятиям Рязанской области, у которых есть вопросы, связанные с поддержкой организаций.



Коронавирус. Опергруппа Рязанской области (@ryazanublast_offical)
Официальный телеграм канал о текущей ситуации с коронавирусной ситуацией в Рязанской области.
Только достоверная информация




 Официальное обращение губернатора Рязанской области


Симптомы
Коронавирус — это возбудитель ОРВИ, при котором отмечается выраженная интоксикация организма и проблемы с дыхательной и пищеварительными системами
Вирус передается
Воздушно-капельным путем (кашель и чихание). Контактным путём через (прикосновения). Может передаваться через поручни в общественном транспорте, дверные ручки и другие поверхности.




 Симптомы заболевания
Важно: Похожие симптомы встречаются у пациентов с ОРВИ или гриппом. При их обнаружении необходимо незамедлительно обратиться к врачу для получения медицинской помощи и исключения коронавируса.
Оставайтесь дома и обратитесь к врачу, если:
	Вы контактировали с заразившимся COVID-19;
	Вернулись из страны, где идет вспышка болезни;
	Если у вас повышенная температура, кашель и одышка.





Мойте руки
Всегда мойте руки:
когда приходите на работу или возвращаетесь домой. Для профилактики также подойдут влажные салфетки или дезинфицирующие растворы.


Избегайте больших скоплений людей
Избегайте ненужных поездок и не ходите в места массового скопления людей. На время, пока разные страны мира борются с корона вирусом, не следует путешествовать заграницу. В особенности туда, где ситуация с коронавирусом крайне тяжелая.



Не трогайте лицо руками
Не подносите руки к носу и глазам. Быстрее всего вирус попадает в организм через слизистую оболочку. Когда чихаете всегда прикрывайтесь платком.


Если чувствуете недомогание
При появлении симптомов, похожих на коронавирус, оставайтесь дома и сразу вызывайте врача





 Ответы на основные вопросы о коронавирусе
	 Помогают ли маски при инфекционных заболеваниях?
Использование одноразовой медицинской маски снижает риск заболевания вирусными инфекциями, которые передаются воздушно-капельным путем (при кашле, чихании). Для больных ОРВИ ношение маски обязательно, маску несколько раз в день нужно менять.

	 Как передается коронавирус?
Как и другие респираторные вирусы, коронавирус распространяется через капли, которые образуются, когда инфицированный человек кашляет или чихает. Кроме того, в редких случаях он может распространяться, когда кто-то касается любой загрязненной поверхности, например дверной ручки. Люди заражаются, когда они касаются загрязненными руками рта, носа или глаз.

	 В течение какого времени могут проявиться симптомы новой коронавирусной инфекции?
Симптомы могут проявиться в течение 14 дней после контакта с инфекционным больным. В эти 14 дней можно заразить других людей, поэтому важно изолироваться на все 14 дней.

	 Какие осложнения могут быть после коронавирусной инфекции?
Новая коронавирусная инфекция относится к острым респираторным вирусным инфекциям (ОРВИ), и осложнения у нее могут быть такие же, как и у других ОРВИ: пневмония, бронхит, синусит и другие.

	 Что делать если заметили симптомы коронавируса?
К симптомам следует отнестись максимально внимательно, заниматься самолечением ни в коем случае не стоит. Оставайтесь дома и вызовите врача по номеру 103.

	 Что делать, если в семье кто-то заболел ОРВИ?
Вызовите врача.Выделите больному отдельную комнату в доме. Если это невозможно, соблюдайте расстояние не менее 1 метра от больного. Ограничьте до минимума контакт между больным и близкими, особенно детьми, пожилыми людьми и лицами, страдающими хроническими заболеваниями. Часто проветривайте помещение. Сохраняйте чистоту, как можно чаще мойте и дезинфицируйте поверхности бытовыми моющими средствами. Часто мойте руки с мылом. Ухаживая за больным, прикрывайте рот и нос маской или другими защитными средствами (платком, шарфом и др.). Ухаживать за больным должен только один член семьи.

	 Можно ли сдать анализ на коронавирус?
Лаборатории некоторых частных медицинских организаций проводят исследования на новый коронавирус. В государственных больницах берут анализы у тех, кто в последние 14 дней вернулся из-за границы, жалуется на симптомы ОРВИ и посещал страны, где есть хотя бы один случай коронавируса или у тех, кто контактировал с заболевшими.





Меры, принятые в Рязанской области
	С 17 марта в Рязанской области введен режим повышенной готовности.
	Введены правила поведения, обязательные для исполнения гражданами и организациями, при введении режима повышенной готовности.
	Введены требования для организаций, чья деятельность осуществляется при введенном режиме повышенной готовности.
	Введены Специальные пропуска для организаций и граждан, находящихся вне мест проживания (пребывания) в условиях режима повышенной готовности.
	Организованы посты по измерению температуры тела лиц, прибывающих на территорию Рязанской области.
	С 20 марта отменены все мероприятия с числом участников более 50 человек.
	Приостановлена работа театров, музеев, КДЦ и библиотек.
	В школах введен режим дистанционного обучения.
	Приостановлена работа детских садов и детских лагерей.
	Ежедневно осуществляется дезинфекция салонов пассажирского транспорта. Водителям и кондукторам рекомендовано работать в специальных защитных масках.
	Общественный транспорт переведен на раздельный график работы: с 6:00 до 10:00 и с 16:00 до 20:00.
	Производится дезинфекция улиц и многоквартирных домов.
	Всем учреждениям и организациям любых форм собственности, в том числе индивидуальным предпринимателям, настоятельно рекомендуется организовать и обеспечить условия для дезинфекции рук в местах общего пользования.
	Обеспечена бесперебойная поставка товаров первой необходимости.
	Медицинские учреждения готовы принять в инфекционные отделения пациентов. Они обеспечены медицинским оборудованием, препаратами и медперсоналом.
	Определены отрасли экономики, чья деятельность приостанавливается на территории Рязанской области до особого распоряжения.






  Правительство Рязанской области Министерство здравоохранения
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Мы в социальных сетях

 




